
 
 
 
 

 
CUIDADOS EN EL POSTOPERATORIO DE LA CIRUGÍA DE CATARATA 

 
 
 

 
- Es normal que note molestias y que el ojo esté enrojecido. 
- Es normal que en las primeras horas o días vea borroso. 
- Intente no dormir del lado operado en las primeras 48 horas. 
- Puede ducharse en las primeras 24 horas. 
- No haga esfuerzos bruscos ni ejercicio en la primera semana. 
- Puede ver la televisión y leer desde las primeras 24 horas. 
 
- Debe aplicarse COLIRIO DE TOBRADEX de la siguiente forma: 

- 1 gota cada 2 horas 1ª semana 
- 1 gota cada 4 horas 2ª semana 
- 1 gota cada 8 horas 3ª semana 
- 1 gota cada 12 horas 4ª semana y suspender 
 

- Síntomas de alarma: debe acudir de nuevo a la consulta si nota: 
 

Dolor intenso y ojo rojo o pérdida brusca de visión 
 
- PEDIRÁ CONSULTA CON EL DR. ARTEAGA, PREVIA CITA EN ………………………… 

Cirugía Ocular Madrid 
91 591 30 19 

Pza Conde Valle Suchil 6 
28015 Madrid 

 

Dr. Ángel Arteaga Sánchez 
Oftalmólogo   Cirugía Oculoplástica 

 
www.angelarteaga.es 

 

 
Clínica La Milagrosa 

91 447 11 14 
C/ Modesto Lafuente 14 

28010 Madrid 


